CORONAVIRUS B X UG TR T

COVID 19 EI . TX-XTA

Como posso me proteger?
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Lave as mdos com frequéncla, com dgua e sabdo,
ou higienize com alcool em gel 70%,

AD tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou corm © braco, 8 ndo com as maoas.

Se estiver doents, evite contata fislco Com autras
passoas e figue em casa até melhorar,

Evite tocar alhos, nariz e boca com as mios nio
lavadas, Ao tocar, lave sempre as maos com agua
e sabao.

W&o campartilhe obietos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos,

Evite aglomeracies @ mantenha os ambientes
ventilados,

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmiitido?

Atransmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contata praximo (cerca de 2 metros), por meia de:
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Goticulas de salva Espirra Tosse Catarra

Objutas ou
suparficles
contaminadss

] Toque akl dperte
de mias

Quais sio os sintomas?

D= sintomas mais comuns sao; febre e tosse
ou dificuldade para respirar.
Caso apriesente algum deles, procure um posto de sadde,

Camara Municipal de Vereadores de Pontdo
Todos unidos conira o virus!



