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A Presidente do Poder Legislativo Municipal usando de suas
atribuigdes legais que o art. 62 da Lei Organica Municipal lhe
g’ confere, faz saber que a Camara Municipal aprovou o Projeto
' Respinsivefbela ublicacio | de Lei n® 070/2025 que institui o programa municipal de
promog¢do da saude por atividade fisica — Ativa + e d4 outras
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providéncias.

Art. 1°. Fica instituido o Programa Municipal de Promocéo da
Satde por Atividade Fisica - ATIVA+, no &mbito do Municipio de Pontdo/RS, com o objetivo
de promover a saude, prevenir doengas cronicas ndo transmissiveis e melhorar a qualidade de
vida da populagdo por meio da pratica regular de atividade fisica supervisionada.

Art. 2°. O Programa ATIVA+ sera regido pelos seguintes
principios:

I - Universalidade do acesso, com equidade;
IT - Integralidade do cuidado em saude;

III - Intersetorialidade das agdes:

IV - Participagdo social e comunitéria;

V - Base cientifica e evidéncias técnicas.

Art. 3°. Sdo objetivos especificos do Programa ATIVA+:

[ - Reduzir o sedentarismo e os fatores de risco cardiovascular na populagéo;
II - Melhorar indicadores clinicos, funcionais ¢ psicossociais dos participantes;
III - Promover educagdo em saude e estimular o autocuidado :

IV - Fortalecer o vinculo comunitario e o bem-estar coletivo;

V - Reduzir a demanda por servigos de média e alta complexidade no SUS.

Art. 4°. O Programa ATIVA+ sera composto pelos seguintes
subprojetos:

I - Grupo de exercicio fisico para adultos com risco cardiovascular, hipertensdo, diabetes,
obesidade, dislipidemia e tabagismo:
IT - Grupo de alongamento e reforco muscular para idosos;

IIT - Grupo AlongaFit (alongamento e exercicios de isometria); P IImN
A . 9 L : < "(.*,\
IV - Grupo de ritmos (RitBox) e treino aerébico para jovens e adultos. /& )
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Parigrafo unico. Poderdo ser criados novos subprojetos
mediante avaliacdo técnica da Secretaria Municipal de Saude e
disponibilidade orgamentaria.

@ Art. 5°. O publico-alvo do Programa ATIVA+ compreende:
Respdnsavel pela Publicagdo

I - Adultos com fatores de risco cardiovascular, hipertenséo,
diabetes, obesidade, dislipidemia e tabagismo;
Il - Idosos acima de 60 anos;
111 - Adultos com queixas musculoesqueléticas;
IV - Adultos e jovens interessados em atividade ritmica coletiva.

Art. 6°. A gestdo e coordenag@o do Programa ATIVA+ ficardo
a cargo da Secretaria Municipal de Saude, que podera estabelecer parcerias com:

I - Academia local, para disponibilizagdo de espago fisico, equipamentos, profissionais de
educacio fisica e nutricionista;

I - Unidade Basica de Satde, para triagem, encaminhamento ¢ acompanhamento dos
participantes;

11T - Demais secretarias municipais, para apoio logistico e operacional.

Art. 7°. A metodologia do Programa ATIVA+ podera incluir:

I - Sessdes semanais de 1 hora de durac@o por grupo;

I1 - Turmas com até 12 participantes;

111 - Ciclos trimestrais renovaveis;

IV - Avaliagdo fisica e nutricional inicial e final, com monitoramento de indices corporais, tais
como: IMC - indice de massa corporal; PA - pressdo arterial; glicemia, hemoglobina
glicosilada ou colesterol; e, melhora da qualidade de vida autorreferida - WHOQOL-BREF;
V - Acompanhamento do desempenho por aplicativo digital (Next Fit ou similar);

VI - Orientag¢do nutricional coletiva mensal.

Art. 8°. As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo
por conta de dotagdes orgamentarias proprias, consignadas no orgamento municipal,
observando-se o custo unitario maximo por sessdo ou mensal por participante, levando em
consideragdo os seguintes:

/’@ };ET:
I - Profissional de educagdo fisica; S }\
II - Nutricionista; y o jf
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Camara Municipal de Pontao-RS III - Espago fisico e equipamentos;
T R — IV - Plataforma digital de acompanhamento.

Art. 9°. O monitoramento e avaliagdo do Programa ATIVA+
@ serdo realizados por meio de:
. Respofisdvé| pela Publicagdo
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I - Indicadores de processo: frequéncia e adesdo dos
participantes;

II - Indicadores de resultado- evolugdo de parametros clinicos, fisicos e de
qualidade de vida dos participantes;
III - Relatorios trimestrais de acompanhamento.

Art. 10. O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de
60 (sessenta) dias, contados de sua publicagdo, especialmente no que se refere aos critérios de

selegdo de participantes, processo de contratacdo de parceiros e mecanismos de prestagdo de
contas.

Art. 11. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

SALA DA PRESIDENCIA, CAMARA MUNICIPAL DE PONTAOQO
Aos doze dias do més de dezembro do ano de dois mil e vinte e cinco

o5 y. 25 (Gl el .
Vercaddia benist Caitano da Siiva Oliveira
Presidente Legislativo
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