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Of. 342/2025 Pontao (RS), 17 de outubro de 2025.

Senhora Presidente,

Por intermédio do presente, estamos encaminhando para apreciacdo do

Egrégio Poder Legislativo, o Projeto de Lei n° 070/2025, que “Institui o Programa
Municipal de Promog&o da Sadide por Atividade Fisica ATIVA+ e d4 outras providéncias”.

Na expectativa de que este encontre guarida, subscrevemo-nos, com apreco
e consideracéao.

Respeitosamente,

Luis Fernando Pereira da Silva

Prefeito Municipal

Estado do Rio Grande do Su
Camara Municipal de Pontio
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Duan %, wilgut Sedbert
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PROJETO DE LEI N° 070, DE 17 DE OUTUBRO DE 2025

Y o

Institui o Programa Municipal de Promog¢do da Saude

por Atividade Fisica ATIVA+ e da outras providéncias.

Art. 1°. Fica instituido o Programa Municipal de Promogéo da Saude por Atividade
Fisica - ATIVA+, no ambito do Municipio de Pontao/RS, com o objetivo de promover a
saude, prevenir doencgas cronicas n&o transmissiveis e melhorar a qualidade de vida da
populacao por meio da pratica regular de atividade fisica supervisionada.

Art. 2°. O Programa ATIVA+ sera regido pelos seguintes principios:
| - Universalidade do acesso, com equidade;

Il - Integralidade do cuidado em saude;

Il - Intersetorialidade das acoes;

IV - Participacao social e comunitaria;

V - Base cientifica e evidéncias técnicas.

Art. 3°. S40 objetivos especificos do Programa ATIVA+:

| - Reduzir o sedentarismo e os fatores de risco cardiovascular na populacéo;
Il - Melhorar indicadores clinicos, funcionais e psicossociais dos participantes;
lIl - Promover educacéo em saude e estimular o autocuidado;

IV - Fortalecer o vinculo comunitario e o bem-estar coletivo;

V - Reduzir a demanda por servicos de média e alta complexidade no SUS.

Art. 4°. O Programa ATIVA+ sera composto pelos seguintes subprojetos:

| - Grupo de exercicio fisico para adultos com risco cardiovascular, hipertensao,
diabetes, obesidade, dislipidemia e tabagismo;

Il - Grupo de alongamento e reforgo muscular para idosos;

Il - Grupo AlongaFit (alongamento e exercicios de isometria);

IV - Grupo de ritmos (RitBox) e treino aerdbico para jovens e adultos.

Paragrafo unico. Poderdo ser criados novos subprojetos mediante avaliacao
técnica da Secretaria Municipal de Satde e disponibilidade orcamentaria.

Art. 5°. O publico-alvo do Programa ATIVA+ compreende:
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| - Adultos com fatores de risco cardiovascular, hipertensao, diabetes, obesndade 3
dislipidemia e tabagismo;

Il - Idosos acima de 60 anos:

[l - Adultos com queixas musculoesqueléticas;

IV - Adultos e jovens interessados em atividade ritmica coletiva.

Art. 6°. A gestdao e coordenacdo do Programa ATIVA+ ficardao a cargo da
Secretaria Municipal de Saude, que podera estabelecer parcerias com:

| - Academia local, para disponibilizacao de espaco fisico, equipamentos,
profissionais de educacéo fisica e nutricionista:

Il - Unidade Basica de Salde, para triagem, encaminhamento e acompanhamento
dos participantes;

Il - Demais secretarias municipais, para apoio logistico e operacional.

Art. 7°. A metodologia do Programa ATIVA+ podera incluir:

| - Sessdes semanais de 1 hora de duragao por grupo;

Il - Turmas com até 12 participantes;

[l - Ciclos trimestrais renovaveis;

IV - Avaliagao fisica e nutricional inicial e final, com monitoramento de indices
corporais, tais como: IMC - indice de massa corporal; PA - pressao arterial; glicemia;
hemoglobina glicosilada ou colesterol; e, melhora da qualidade de vida autorreferida -
WHOQOL-BREF;

V - Acompanhamento do desempenho por aplicativo digital (Next Fit ou similar)

VI - Orientacao nutricional coletiva mensal.

Art. 8°. As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta de
dotagcOes orcamentarias prdprias, consignadas no orgamento municipal, observando-se o
custo unitario maximo por sessao ou mensal por participante, levando em consideracao
0S segui:

I - Profissional de educacao fisica:

Il - Nutricionista;

Il - Espaco fisico e equipamentos:;

IV - Plataforma digital de acompanhamento.
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Art. 9°. O monitoramento e avaliagéo do Programa ATIVA+ serao realizadoxélist')f“'
meio de:

I - Indicadores de processo: frequéncia e adesao dos participantes;

Il - Indicadores de resultado: evolucao de parametros clinicos, fisicos e de
qualidade de vida dos participantes;

Il - Relatorios trimestrais de acompanhamento.

Art. 10. O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 60 (sessenta) dias,
contados de sua publicagéao, especialmente no que se refere aos critérios de selecéo de
participantes, processo de contratacdo de parceiros e mecanismos de prestacao de

contas.

Art. 11. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Gabinete do Prefeito de Pontao/RS, 17 de outubro de 2025.

D)

4 ,-/ 7
/ / / / /,’,‘ 2
4 / / I/ AN
Lol (5t
\'.‘t A7/ ! i ’ A owWY?

Luis Fernando Pereira da Silva

Prefeito Municipal
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JUSTIFICATIVA N .4

Senhora Presidente,
Senhores(as) Vereadores(as),

A presente proposta de Lei busca instituir o Programa Municipal de Promocéao da
Saude por Atividade Fisica - ATIVA+ no &mbito do Municipio de Pontao/RS. Esta iniciativa
nasce da crescente necessidade de enfrentar o sedentarismo e as doengas crbnicas nao
transmissiveis, que representam um desafio significativo para a salde publica e a
qualidade de vida de nossa populacéo.

O sedentarismo € um fator de risco bem estabelecido para diversas condigdes de
saude, como doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e certos tipos de cancer. Ao
promover a pratica regular de atividade fisica supervisionada, o programa visa nao apenas
prevenir essas doengas, mas também melhorar indicadores clinicos, funcionais e
psicossociais dos participantes.

O Programa ATIVA+ estd fundamentado em principios de universalidade,
equidade, integralidade do cuidado, intersetorialidade e participacéo social, garantindo
que o acesso seja amplo e que as agdes sejam coordenadas e baseadas em evidéncias
cientificas. Seus objetivos especificos, como a reducdo do sedentarismo, a melhoria da
saude dos participantes, a promogao da educagao em saude, o fortalecimento do vinculo
comunitario e a diminuicdo da demanda por servicos de alta complexidade no SUS,
demonstram o impacto positivo e abrangente que se espera alcancar.

A estrutura do programa, com subprojetos direcionados a diferentes publicos-alvo
(adultos com risco cardiovascular, idosos, adultos com queixas musculoesqueléticas e
adultos jovens), permite uma abordagem personalizada e eficaz. A gestao pela Secretaria
Municipal de Sautde, em parceria com a academia local e a Unidade Basica de Saude,
assegura a qualificagdo dos profissionais, a disponibilidade de infraestrutura e o
acompanhamento continuo dos participantes.

A metodologia detalhada, incluindo sessées semanais, turmas reduzidas, ciclos
renovaveis, avaliagbes fisicas e nutricionais, acompanhamento digital e orientacao
nutricional coletiva, garante a qualidade e a efetividade das intervencées. O investimento
No programa, com um custo unitario maximo por participante por sessido ou mensal, é
justificado pelos beneficios diretos e indiretos que trara a saude da populacao e a
sustentabilidade do sistema de salude municipal.
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A presente proposta legislativa &, portanto, um passo fundamental para construir

um municipio mais ativo, saudavel e com melhor qualidade de vida para todos.
Diante do exposto, contamos com o apoio e a aprovagao dos nobres Vereadores

e Vereadoras para que esta importante iniciativa se torne realidade, em beneficio dos
animais e de toda a comunidade de Pontao/RS.

;’Luis Fernando Pereira da Silva

Prefeito Municipal



